
2026年3月7日（土）に西宮市にある兵庫医科大学にて、第13回 阪神南圏域多職種連携フォーラム「依存から自立へ、明日から使える動機づけのテクニック～やる

気を引き出すモチベーション支援とは？～」が開催されました。医療・介護・福祉の各分野から参加申込みをいただき、総勢54名での開催となりました。

「患者さんがやる気を出してくれない」「色々説得してみてもなかなか変わってくれない」等…皆さまも患者さんと日々向き合うなかで悩まれることがあるので

はないでしょうか。そこで今年度のフォーラムでは動機づけ面接の専門家である島田 健先生をお招きし、ご参加いただいた皆様が少しでも患者さんとの向き合い

方のヒントを得られるよう、企画・開催させていただきました。グループワークでは島田先生も各テーブルにご参加くださり、様々な立場から活発な議論が行わ

れました。今年度も本フォーラムに相応しい「多職種連携」につながる場とすることが出来ましたのも、ひとえにご参加いただきました皆様のおかげです。あり

がとうございました。

基調講演講師 しまだ健やかクリニック 院⾧ 島田健先生 グループワークのようす

令和7年度 第13回阪神南圏域多職種連携フォーラム

依存から自立へ、明日から使える動機づけのテクニック
〜やる気を引き出すモチベーション支援とは？〜

島田先生から参加者へ直接アドバイスやご意見もいただきました！
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ポスターセッションのようす



ディスカッションテーマ ： 利用者・患者との関わりに関する悩みを共有しよう！
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ディスカッションテーマ ： 利用者・患者の能動的な行動を引き出すために私たちの関わり方を考えよう！
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D班 E班 F班


