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地域医療・総合相談センター長　西　　　信　一
　新年あけましておめでとうございます。地域医療・総合相談センター
長を拝命し 2 年目の年を迎えます。昨年は市民を対象とした市民健康
フォーラムや、もっとも近い医師会であります西宮市医師会と連携の会
を企画しました。
　こういった活動の中で気づきましたのは連携を様々な次元で考えるこ
とが重要なのではないかということです。1 次元は「線」、2 次元は「面」
でありますが連携を深める際には 2 次元で考えることが多いように思い

ます。地域連携が重要なのは言うまでもありませんが、一つの発想として「線」で広げること
も重要なのではないかと考えています。
　兵庫医大は阪神武庫川駅のそばに立地しています。この阪神線あるいはバス路線を基軸にし
た連携も視野に入れることで地域基幹病院として皆様により深みのある連携を提供できるので
はないかと考えています。
　もっと夢を言えば、3 次元「立体」で、すなわち遠隔地も視野に入れれば、さらには 4 次元「時
間軸」、将来の関連病院を考えることができれば、などと夢想しています。
　初夢のような話で恐縮いたします。今年はこの 2 年の経験を足がかりに挑戦できるところは
挑戦していきたいと思います。とは言え、返書管理の不備などの宿題があることも事実です。
現在、カルテシステムなども修正していくように鋭意努力いたしております。
　今年も皆様方と連携を深めることで地域医療に貢献できますことを念頭にして様々な活動を
行いたいと考えております。皆様方のお力添えを頂戴して地域の患者に最良の医療サービスが
提供できますように努力する所存であります。ご協力賜りますようよろしくお願い申し上げま
す。最後に皆様方のますますのご発展を祈念いたしております。

「点」の連携から、「線」「面」の連携へ
地域医療機関の先生方へ：新年のご挨拶
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　平成 27 年 6 月 6 日（土）午後 4 時から、
ノボテル甲子園において第 15 回地域医療懇
談会を開催しました。本会は阪神南北圏域
の医師会、近隣の神戸市 3 区医師会、患者
さんをご紹介いただいている各医療機関の
先生方にご出席いただき、当院に対するご
意見・ご要望、問題点について協議し、更
なる連携を深めるために定期的に開催して
います。
　懇談会は兵庫県医師会長、本学理事長、

病院長、地域医療・総合相談センター長の挨拶の後、前半の講演会
と後半の情報交換会の二部構成で、医師会・医療関係者 127 名と兵
庫医科大学関係者 55 名を加えた計 182 名が参加し、盛会のうちに
開催することができました。ここに感謝をもちましてご報告申し上
げます。

 講演

1  今日の前立腺がん診療
泌尿器科　准教授　兼松　明弘

　前立腺がん罹患数の増加について説明し、兵庫医大におけるロボット手術（da 
Vinci）の経験と実績から、前立腺がんの局所治療の選択について説明しました。

2  胃がん診療の ABC　－内科医の立場から－
消化管内科　教授　渡　　二郎

　内科医の立場から胃がんの主要因であるピロリ菌について説明しました。ま
た、早期における内視鏡診断・治療、進行時の化学療法での対応について解説
を行い、それらを踏まえ胃がん検診の重要性について説明しました。

3  ここまで進んだ乳がん治療
乳腺・内分泌外科　教授　三好　康雄

　近年、乳がんの術式施行の割合が乳房切除術より乳房温存手術の方が増加傾
向にあり、それらの術式や新規薬剤（分子標的薬）、妊孕性の温存、予防的処置
について説明しました。

4  兵庫医科大学健康医学クリニックの概要
兵庫医科大学健康医学クリニック　院長　山本　徹也

　三大死因である心臓病、脳卒中、癌に対し、その早期発見と予防を担う人間ドッ
クの重要性について裏付けされたデータを基に解説しました。また、新規に開
設した健康医学クリニックの概要についても紹介しました。

開催報告：兵庫医科大学病院　第 15 回地域医療懇談会
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　平成 27 年 6 月 20 日（土）午後 2 時から、西宮市プレラホー
ルにおいて第 1 回市民健康フォーラムを開催しました。本
フォーラムは、主に阪神圏域の市民の健康維持と増進・生活
習慣病予防を目的として、院内で開催している市民健康講座
の拡大版として初めて院外で開催しました。

　当日は、194 名の方にご参加い
ただき、今回のテーマである「健
診からはじめるがん・生活習慣病
予防」について、当院の医師が下
記の講演を行いました。多くの参加者から分かりやすく参考になったと
のお声をいただき、好評のうちに終了致しました。

講演1  胃がんになる人・ならない人
　　　　～ならないためにどうするか？なってしまったらどうするか？～

講師：消化管内科　教授　渡　　二郎

講演2  受けましょう乳がん検診 講師：乳腺・内分泌外科　教授　三好　康雄

講演3  生活習慣病・健康医学クリニックのご紹介
講師：兵庫医科大学健康医学クリニック　院長　山本　徹也

　平成 27 年 11 月 19 日（木）午後 6 時から、ノボテル甲子園において西宮市医師会と当院との共催
で学術講演会を開催致しました。本学術講演会は、医師会に所属する地域医療機関との病診・病病
連携を深めることを目的として、昨年度の芦屋市医師会に続き、今年度は西宮市医師会との共催と
なりました。はじめに、西宮市医師会長にご挨拶をいただき、「見逃してはならない循環器疾患」を
テーマに、特別講演、パネルディスカッションの二部構成で開催しました。西宮市医師会から 45 名、
当院 18 名を加えた計 63 名が出席し、学術講演会、懇親会とも盛会のうちに終えることができました。
本学術講演会の開催にあたり、ご尽力賜りました西宮市医師会様のご厚情に深謝し、ここにご報告
申し上げます。

Ⅰ部　特別講演
　当院循環器内科主任教授の石原正治から「胸痛、背部痛、どのような
ときに心疾患を疑うか」の演題で、地域医療機関の先生方が狭心症患者
を紹介するタイミングや、急性心筋梗塞になった場合の鑑別等について
説明しました。

Ⅱ部　パネルディスカッション
　「日常診療で見逃しやすい循環器疾患－不明熱と循環器疾患－」をテー
マに、実際に半田医院～明和病院～兵庫医科大学病院で連携して診療し
た患者さんの症例について、ご担当医の先生方と会場の参加者で討議し、
日常診療で循環器疾患を見逃さないポイントを確認しました。

 懇親会
　学術講演会終了後の懇親会にも多数のご出席をいただきました。当院病院長による挨拶に引き続
き、地域医療・総合相談センター副センター長による乾杯の発声の後、当院と西宮市医師会の先生
方で活発な意見交換を行いながらご歓談いただきました。最後に西宮市医師会副会長に閉会のご挨
拶をいただき終了致しました。

開催報告：第 1 回市民健康フォーラム

開催報告：西宮市医師会・兵庫医科大学病院共催　学術講演会
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内 視 鏡 セ ン タ ー の 拡 充

兵庫医科大学病院からのお知らせ

　内視鏡センターを 8 号館 3 階から 1 号館 6 階に移転し、平成 27 年 11 月にリ
ニューアルオープンしました。従来のスペースより約 2.6 倍拡充することで、1
日に診察する患者さんの数を増やし、検査待ちの期間を短縮しました。また、「鎮
静・鎮痛内視鏡」に必要なリカバリースペースを 3 床から 11 床に増床することで、
患者さんのご希望に沿った検査、治療をよりスムーズに行えるようになっており
ます。

　“がん” をはじめとした生活習慣病の予防と早期発見を担う人間ドック専門施
設「兵庫医科大学 健康医学クリニック」が平成 27 年 4 月にオープンしました。
兵庫医科大学病院や関連病院と連携し、疾患が発見された場合には迅速で質の高
い医療を提供する体制を整えています。
お問い合わせ先：健康医学クリニック　0120-682-701（直通）

　医療関係者専用の各科医師への直通電話です。24 時間 365 日、交換手を通さず、各科医師に直接かか
ります。緊急症例、診療のご相談など何でもお気軽にお電話ください。

健康医学クリニックで定期的な健診を

救急ホットライン

 ☎ 迷ったら・・・

　0798-45-5711  （救急科医師）
循環器疾患と思ったら
　080-2475-7380（循環器内科・冠疾患内科医師）
脳疾患と思ったら
　080-2529-8239（脳神経外科医師）
画像転送用アドレス：hyougo.nougeka@gmail.com

　沿線活性化を推進している阪神電気鉄道（株）と地域住民に安全で質の高い医療の提供を図る学校法
人兵庫医科大学は、沿線住民の健康増進による沿線活性化を目的とした「阪神沿線健康講座」を開催し
ており、平成 28 年 1 月・3 月に、第 2 回・第 3 回の「阪神沿線健康講座」を大阪梅田のハービス ENT
で開催します。
　今回は、女性向けの講座として開催し、第 2 回は「乳がん」と「乳房再建」について、第 3 回は「女
性の遺伝性腫瘍」と「子宮頸がん」について分かりやすく説明します。
　両者では、今後も「沿線住民の健康増進」に資する様々な取組みを展開していく予定です。申込み等
については、兵庫医科大学病院または阪神電気鉄道（株）のホームページをご覧ください。

第 2 回（平成 28 年 1 月 27 日）

「乳がんをよく知ろう～あなたを守るために～」 乳腺・内分泌外科 助教　今村美智子
「乳房再建の方法と実際」 形成外科　助教　藤田　和敏

第 3 回（平成 28 年 3 月 2 日）

「家系にがんが多かったら～遺伝しやすい女性のがんについて～」 産科婦人科　講師　鍔本　浩志
「子宮頸がん～早期発見・早期治療～」 産科婦人科　助教　井上　佳代

阪 神 沿 線 健 康 講 座 の 開 催
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