
腎生検を受けられる方へ
病棟： 　   号館　  階

汎用シール 担当医：

担当看護師：

経過 入院 前々日 前日 腎生検当日 術後1日
　　　月　　日（　　） 　　　月　　日（　　） 　　　月　　日（　　）

治療･処置 飲んでおられる薬を確
認します

針を刺す場所（背中）
の毛を除きます

開始予定時刻
（　　　　　　　　　　　）

安静解除時、医師が
ガーゼ交換します

＊抗凝固薬・抗血小板
薬を飲んでいる場合検
査ができないことがあり
ます

夕方より止血剤を飲
みます

点滴の針を入れます 抗生物質の点滴があ
ります

部屋を出る前に筋肉
注射（緊張を抑える
薬）をします

点滴終了後、針を抜き
ます

尿を取る管を入れる
場合があります

尿の管を抜きます

検査 場合により血液や尿検
査や心電図、レントゲ
ンなどを施行します

ベッドで検査室へ行き
ます

血液検査

帰室後尿が出たら看
護師に見せて下さい

尿検査

蓄尿していただきます

超音波（エコー） 超音波（エコー）
＊必要に応じて他の検査もします

食事 病院食を食べて下さい
（　　　　　　　　　　　）
塩分　　　　　　　g
蛋白　　　　　　　g
熱量　　　　　　　ｶﾛﾘｰ

病院食以外のもの
を食べるときは担
当医の許可を得て
下さい

昼食は抜いていただ
きます
夕食はベッドに寝たま
ま食べて下さい

朝食はベッドに寝たま
ま食べて下さい

安静 制限ありません 制限ありません 制限ありません 帰室後うつ伏せで背
中に重しが乗ります
約1時間後、あおむけ
になりますので、担当
者が来るまでお待ちく
ださい

医師の診察までベッド
上安静です
大きな出血がないこと
をエコーで確認後安
静解除となります
ただし、病棟からは出
ないで下さい

清潔 入浴できます 入浴できます 入浴できます 入浴できません 安静解除後体を拭き
ます。2日間お風呂に
入れません

排泄 トイレで トイレで トイレで ベッド上で 安静解除後トイレに行
けます

説明・指導 入院診療計画書をお渡
しします

腎生検のオリエン
テーションをします

同意書に署名･捺印
下さい

腎生検の必要性・合併
症について医師から説
明があります

＊病状によってｽｹ
ｼﾞｭｰﾙが変わることが
あります
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汎用シール

経過 術後2日 術後3日 術後4日 術後5日
　　　月　　日（　　） 　　　月　　日（　　） 　　　月　　日（　　） 　　　月　　日（　　）

治療･処置 看護師がガーゼを取り
ます

問題なければ退院とな
ります

止血剤を飲みます ＊病状によっては退院
が延びることがあります

検査 血液検査

尿検査

蓄尿していただきます

食事 病院食を食べて下さい
（　　　　　　　　　　　）
塩分　　　　　　　g
蛋白　　　　　　　g
熱量　　　　　　　ｶﾛﾘｰ

安静 病棟内歩行できます
病棟から出るときは看
護師に声をおかけくだ
さい

制限なしとなります

清潔 体を拭きます シャワー浴可能となります 入浴できます

排泄

説明・指導 退院後の生活について

検査結果説明のための外来
予約をしていただきます
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