
全身麻酔で形成外科手術を受けられる    様とご家族の方へ          主治医        病棟 

 入院日（手術前日） 
/ 

手術当日（手術前）

/ 
手術当日（手術後） 

/ 
手術翌日（退院日） 

/ 
第４病日（退院日） 

/ 
安静度 病棟内フリーです  できるだけベッド上で安静にしてください 病棟内フリーです    → 
点滴   持続点滴です 

抗生剤を投与します 
食事が食べられたら点滴を中止し

ます 
 
   

内服 常用薬がある場合は医師か看護

師にお知らせください 
内服は指示に従ってください 

  抗生剤の内服が処方される場合が

あります 
 
 

食事 普通食です（    才食） 
食事摂取量を記録用紙に記入し

てください 

朝食・昼食は絶食で

す 
 

術後３時間後より水分摂取が可能です 
術後4時間より食事は摂取が可能ですが、最初

はプリンやゼリー等柔らかいものから始めてく

ださい 

普通食です     → 

清潔 入浴・シャワー浴が可能です         

        

創部防水保護してシャワー浴が可

能です 
※手術によっては清拭を行います 

 

排泄 トイレの回数、またはおむつ交換

の回数を記録用紙に記入してく

ださい 

 麻酔からしっかり醒められたらトイレ歩行が可

能です 
 

 

説明 
指導 

・入院時オリエンテーションをし

ます 
・手術のオリエンテーションをし

ます 
・麻酔科医師の説明があります 
・手術室看護師の訪室があります 

 

         

・ 医師による診察後退院が決定します 
・ 医師より退院の説明があります 
・ 看護師より退院手続きについて説明があります 

必要書類 入院診療計画書 
手術同意書 
麻酔同意書 
入院誓約書 
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