
小児科で局所麻酔で腎生検を受けられる    様とご家族の方へ   病棟（    ）  病室（    ）号室  主治医（    ） 

 入院日（検査前日） 
/ 

検査当日（検査前） 
/ 

検査当日（検査後） 
 

検査翌日 
/ 

第４病日 
/ 

第５病日 
/ 

第６病日（退院日） 
/ 

検査 採血・腎エコーをしま

す 
（外来で行っている時

は省略する事もありま

す） 

尿濃縮試験をします 
（採尿6:00、7:00、8:00） 
PSP試験をします 
（採尿9:00、9:15、9:45、10:45）

11:00 より腎生検をしま

す 
腎エコーをします 
（腎生検後・夕方） 
採尿をします（第１～第４

尿）捨てないで下さい！ 

採血・腎エコーをし

ます 

 

採血をします  
 

 

処置 
点滴 

 点滴を開始します 
8:45に試験薬を注射します 

持続点滴です 
抗生剤を投与します 
穿刺部圧迫固定します 

点滴中止します 
消毒をします 

 
    → 

 
    → 

 
    → 

安静度 病棟内フリーです 病棟内フリーです ベット上できるだけ仰向

けで安静にして下さい。 
採血・腎エコー後 
安静解除します 

病棟内フリーです     → → 

食事 普通食です（  才食） 
夕食のみ乾燥食で夕食

後より絶飲食です。 

朝食は絶食です 
8:00から8:15に水500mlを飲ん

で下さい（※１） 

腎生検後より水分 OK で

す 
普通食です  

 
    → 

 
    → 

 
→ 

清潔 入浴・シャワー浴可能

です 
  安静解除後清拭可能

です 
入浴・シャワー浴

可能です 
入浴・シャワー浴

可能です 
 

排泄 トイレ歩行可能です 
尿をためて下さい 

 床上排泄です 
排泄後、尿を必ず見せて下

さい 

安静解除後トイレ歩

行可能です 
トイレ歩行可能で

す 
 
    → 

 
    → 

説明 
指導 

入院時オリエンテーシ

ョンをします 
検査の説明があります 
床上排泄訓練をします 

 検査後説明があります 

 

   退院指導（※２）を

します 

 
必要書類 入院計画診療書 

手術・検査承諾書 
入院誓約書 

     次回外来電話連絡 
 

※ １）検査のため飲水して頂きますのでミネラルウォーターをご用意下さい。 
※ ２）腎生検結果は約一ヶ月かかりますので結果説明は外来で行います。日程は後日電話で連絡させて頂きます。なお退院後１週間は激しい運動を避けて下さい。 改訂 平成18年8月4日 

51001-01 


