
25. 臨床研修病院群の時間外・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入)

基幹型臨床研修病院の名称（所在都道府県）： (　兵庫県　)

 

研修プログラムの名称：

病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

兵庫医科大学病院 030563 基幹型 兵庫県 約170時間
月4回
※宿日直許可あり

約170時間
対象となる研修医95名

宝塚市立病院 030984 協力型 兵庫県 960時間
日直1回/月、当直1回/週
※宿日直許可あり

計1,682時間
（2025年度実績、対象
12名）

姫路医療センター 030569 協力型 兵庫県 960時間 月1～3回・宿日直許可なし 360時間

神戸掖済会病院 030978 協力型 兵庫県 960時間 1-6回　宿直許可証あり 適用

市立東大阪医療センター 031128 協力型 大阪府 約720時間 月4～6回　宿日直許可なし

約630時間
対象となる臨床研修医
1名兵庫医大（2025年
度）

適用な
し

（A水
準）

JCHO大阪みなと中央病院 030533 協力型 大阪府 90時間 月1～3回　宿日直許可あり（22時～7時） 90時間

社会医療法人愛仁会
千船病院

030543 協力型 大阪府 960時間

平日・土日祝　当直（17:00～翌8:30） 月
2～3回
土日祝　日直（9：00～17：00）月1～2回
※宿日直許可なし

・2年次初期研修医
（対象8名）
　最大時間：793.6時
間
・1年次初期研修医
（対象9名）
　最大時間：483.0時
間

JCHO星ヶ丘医療センター 030504 協力型 大阪府 960時間 月3～4回（宿日直許可あり）
291時間
対象となる研修医4名
（2025年度）

箕面市立病院 030498 協力型 大阪府 960時間
月3,4回　宿日直許可あるが勤務扱いとし
ている

457時間

明和病院 030875 協力型 兵庫県 700時間 月4～5回　宿日直許可なし 656時間
A水準
適用

神戸市立医療センター西
市民病院

030558 協力型 兵庫県 960時間 月3～4回

約640時間
対象となる臨床研修医
14名
（2025年度）

A水準
適用予
定

様式Ａ－１０別紙５

兵庫医科大学病院

 基本プログラム、小児科重点プログラム、産婦人科重点プログラム、協力型研修病院・大学プログラム、
 基礎研究医プログラム



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

兵庫医科大学病院 030563 基幹型 兵庫県 約170時間
月4回
※宿日直許可あり

約170時間
対象となる研修医95名

医療法人川崎病院 030925 協力型 兵庫県 500時間 月3～4回　宿日直許可あり
約480時間
対象となる臨床研修医
2名（2025年度）

JCHO大阪病院 030532 協力型 大阪府 960時間 日直1回、当直4回程度/月

約960時間未満
対象となる臨床研修医
15名
（2025年度）

JCHO神戸中央病院 030554 協力型 兵庫県 960時間 月4～5回　※研修医の宿日直許可なし
約295時間
対象となる臨床研修医
8名（2026年度）

兵庫県立はりま姫路総合
医療センター

030895 協力型 兵庫県 749時間
夜間・休日勤務　月2～5回
（救命救急センターでの研修を目的として
いるため）

749時間
対象となる臨床研修医
37名（2025年度）

公立豊岡病院組合立
豊岡病院

030573 協力型 兵庫県 810時間
当直･日直回数　4回程度/月
宿日直許可取得済み

最大810時間
平均400時間

申請予
定なし

西脇市立西脇病院 030567 協力型 兵庫県 620時間 月約３回　宿日直許可あり
約620時間
対象となる臨床研修医
12名（2025年度）

A水準

兵庫医科大学ささやま医
療センター

031843 協力型 兵庫県 960時間 宿日直4回/月　※宿日直許可あり 約304時間/年

公立八鹿病院 030902 協力型 兵庫県 360時間 副直（17：00～22：00）　月4回程度
約25時間
対象となる臨床研修医
2名（2025年度）

公立宍粟総合病院 031840 協力型 兵庫県 470時間
月に３回程度　宿日直許可あり
（救急部門研修の一環）

約260時間
対象となる臨床研修医
６名（2025年度）

神戸徳洲会病院 030986 協力型 兵庫県 360時間
4回（病棟宿日直許可あり、外来・救急　0
時から9時まで宿直許可あり）

360時間

洛和会音羽病院 030479 協力型 京都府 340時間 月平均４回当直または日直

約309時間(年間1名平
均）
対象となる臨床研修医
16名（2025年度）

市立芦屋病院 030959 協力型 兵庫県 約100時間 月1～4回　救急において宿日直許可あり
約100時間対象となる
臨床研修医2名（2025
年度）

川西市立総合医療センター 030880 協力型 兵庫県 約300時間
月4回　病棟当直は宿直許可あり
救急外来は1時～翌9時まで宿直許可あり

約250時間
（対象となる研修医は
6名）

西宮渡辺病院 110014 協力型 兵庫県 100時間 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入が
ないため実績値なし

西宮渡辺心臓脳・血管センター 110015 協力型 兵庫県 0時間 臨床研修医の当直なし・日直なし



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

兵庫医科大学病院 030563 基幹型 兵庫県 約170時間
月4回
※宿日直許可あり

約170時間
対象となる研修医95名

市立岸和田市民病院 030518 協力型 大阪府 960時間 ５回

最大813時間
平均715時間
対象となる臨床研修医
9名
（2025年度）

大阪府済生会野江病院 031068 協力型 大阪府 500時間
月4-5回
宿日直許可あり

約300時間
対象研修医11名

※　該当する項目について、基幹型臨床研修病院を筆頭にして、研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院について、施設番号順に詰めて記入すること。

※　最大想定時間数は、プログラムに従事する臨床研修医が、該当する研修病院において実際に従事することが見込まれる時間数について、前年度実績も踏まえ、実態と乖離することのないよう、
  適切に記入すること。

※　病院群を構成する基幹型臨床研修病院及び研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院の病院施設番号、病院種別（基幹型・協力型）、所在都道府県、時間外・休日労働（年単位換
  算）の最大想定時間数、おおよその当直・日直回数（宿日直許可が取れている場合はその旨）、前年度の時間外休日労働の年単位換算実績及び、Ｃ-１水準適用の状況を記入すること。

※　臨床研修医においては、従事する全ての業務が研修プログラムに基づくものとなるため、Ａ水準又はＣ-１水準しか適用されないことに留意すること。

※　年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入すること。
　　研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度（プログラム開始年度）の想定を記入すること。




