
患者ID　　　　　　　血液透析導入　クリニカルパス　入院診療計画書　　　　　説明年月日　　年　　月　　日

腎透析内科　            　病棟　            　号室　患者氏名　            　　特別な栄養管理の必要性　有　・　無

病名・症状　　　　　　　　　　入院目的：血液透析導入　　推定される入院期間　約　　　（日・週・月間）手術内容及び日程　　　　　　　　　

入院日（血液透析当日/血液透析前） 血液透析当日（血液透析後） 初回血液透析日～退院日 ★血液透析時の注意点★

月日 ／ ／ ／　　～　　／

内服
持参薬の確認（薬剤師・看護師）

服薬指導（薬剤師）

検査結果により薬の内容が

変更になります

安静度 院内自由

処置

検査

ネームバンド装着

体温・脈拍・血圧測定（1日３回）

体重測定（毎日）

帰室後体温・脈拍・血圧を測定

します

定期的に採血・胸部レントゲンが

あります

食事
透析食

飲水制限（　　　ｍｌ／日）

排泄 制限はありません

清潔 シャワー可
血液透析した日は入浴は避けま

しょう

説明
入院時オリエンテーション

血液透析導入オリエンテーション

医療社会福祉部受診

栄養指導受講

指導・その他（リ

ハビリテーション

等の計画）

2025.９.23腎透析内科作成　78004-00
注１）診療内容は現時点で考えられるもので、今後検査を進めていくに従って変更する場合もあります。その場合は再度説明いたします。
注２）入院期間については現時点で予測されるものです。

主治医名 説明看護師

主治医以外の担当者名

上記の通り、診療計画について十分な説明を受けましたので同意します。　　　年　　　月　　　日

患者本人署名 親族又は代理人署名

（患者との続柄　：　　　　　）

「血液透析を導入される方へ」をお渡しします。毎日少しずつ学習していきますので透析室へも持参してく

ださい

【排泄】

トイレを済ませて透析へ行きましょう。

トイレに行くためには透析を一時中断（管の

切り離し）します。トイレの際は遠慮せずお

申し出ください。

【体重測定】

透析前後に体重測定をします。

【血圧測定】

30分～１時間ごとに血圧測定をします。

【姿勢】

腕（シャント肢）を動かさなければ寝返りや

座ることができます。

【透析中の過ごし方】

携帯は機内モードで使用可。通話は不可。携

帯やラジオはイヤホンを使用してください。

【面会】

感染対策上お断りしていますが、ご希望の際

は病棟看護師へご相談ください。

【透析中に起こる症状】

●不均衡症状

●血圧低下

●手足のつり（こむら返り）

【入浴】

透析日の入浴は避けましょう。

（シャワーは可能）


