
小児科で局所麻酔で腎生検を受けられる　　　　　　　　　　　　　　　　様とご家族の方へ
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検査前日（入院日) 当日検査前 当日検査後 検査翌日 検査後2日目 検査後3日目 検査後4日目
検査後５日目
（退院日）

検査 採血・腎エコーをします。
（外来で行っている場合は
省略されることもありま
す。）
毎日尿検査があります

腎生検をします。 夕方頃、腎エコーをしま
す。
採尿をします　（第1尿～
第3尿）尿が取れたら、看
護師に教えて下さい。

朝、腎エコーをします。

処置
点滴

身長、体重、体温、血圧を
測定します。

朝から点滴を
開始します。
抗生剤を投与
します。

持続点滴です。
穿刺部を圧迫固定しま
す。

点滴を中止します。
穿刺部の消毒をします。

安静度 病棟内フリーです。

⇒

仰向けのままベッド上
安静です。

採血・腎エコー後、医師
の許可が出れば安静
解除です。

病棟内フリー
です。 ⇒ ⇒ ⇒

食事 普通食です。 朝食は、ライトス
ナック食です。

腎生検後より飲水可能
です。
昼から普通食です。

⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

清潔 シャワーをして下さい。 安静解除後、身体拭き
をします。

シャワーが
できます。 ⇒ ⇒ ⇒

排泄 蓄尿をしてください。 ベッド上排泄です。
検査後3回目までは尿が
出たら、看護師に伝えて
下さい。
蓄尿は続けて下さい。

安静解除後より、トイレ
にいけます。
蓄尿は続けて下さい。 ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

説明
指導

入院時オリエンテーション
を行います。
検査の説明があります。
ベッド上排泄訓練・息を止
める練習を行います。

退院指導が
あります。
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・入院日は、午前10時までに入院受付を、すませて下さい。(休日は10号館1階で受付して下さい。）
・状況に応じて予定が変更になる場合があります。
・腎生検の結果が出るまで約1ヶ月かかりますので結果説明は外来で行います。


