
筋生検を受けられる　　　　　　　　　　　　　　　　様とご家族の方へ　　　　　　　　主治医

入院日（手術前日） 手術日 /        (     ) 退院日      /        (  )     )

/       (     ) 手術前 手術後

説明 午前10時までに入院受付をして下さい。 ご家族の方は手術室まで一緒に 手術についての説明があります。 主治医の診察があります。
診察 主治医より手術の説明があります。 いけます。その後は病室かﾃﾞｲﾙｰﾑ 麻酔科医の診察があります。

麻酔科医より麻酔の説明があります。 で待機して下さい。 看護師より退院後の生活について
看護師より病棟内の説明があります。 説明があります。

退院は10～11時頃になります。

処置 ﾈｰﾑﾊﾞﾝﾄﾞを装着します。 必要時、朝に浣腸をします。 ﾓﾆﾀｰをつけます。 傷の状態をみて、必要ならば
検査 体温、血圧などを測ります。 必要時、酸素吸入をします。 消毒をします。

身長と体重を測ります。

内服 普段飲んでる薬があれば、薬剤師または
看護師に教えて下さい。
以降の内服は医師の指示があります。

点滴 手術室に入ってから点滴を開始 点滴をしています。
します。

安静度 病棟内は自由にできます。 麻酔がしっかり覚めるまでﾍﾞｯﾄﾞ上
安静です。
抱っこはできます。

食事 夕食まで食事ができます。 絶食です。 病室へ戻ってきてから約2～3時間
絶飲食については夕方に看護師より説明が で飲水を行い、問題がなければ
あります。 軽食ができます。

清潔 手術のために入浴して身体を体をきれいにします。 顔を洗って、歯磨きをして下さい。 傷をぬらさないようにして下さい。
排尿をすませ、手術着に着替えます。 ｼｬﾜｰは可能です。

書類 入院誓約書・病衣申込み書（必要な方のみ） 水、茶、ﾎﾟｶﾘのいずれかをご準備
その他 を持参して下さい。 して下さい。

手術の説明のあと、手術同意書にｻｲﾝをして 軽食として、ｾﾞﾘｰやﾌﾟﾘﾝなどをご準備
下さい。 して下さい。
付き添いをされる方は、ﾍﾞｯﾄﾞの手続きをして
下さい。

・状況に応じて予定が変更になる場合があります。                   2016年5月1日改訂
・手術前１か月以内にお子さまが病気にかかるなど体調に変化があれば早めに連絡してください。                  兵庫医科大学病院
  手術予定日が変更になる場合もあります。 　　　　　　小児外科
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