
25－１  年度別・給食延食数 （延食数）

2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度
2024年度
構成比率

(%)
224,065 216,791 207,735 239,311 236,301 35.2

460 572 499 866 927 0.1

産 婦 食 4,774 5,557 5,560 5,748 5,554 0.8
軟食及び高齢者食 13,656 12,034 11,273 12,519 12,622 1.9

全 粥 食 44,104 40,262 40,571 41,212 41,908 6.2

五 分 粥 食 8,194 10,359 10,332 8,536 9,490 1.4

三 分 粥 食 1,782 1,917 1,920 2,189 2,736 0.4

流 動 食 640 548 646 493 875 0.1

小 児 食 7,349 7,150 8,071 9,274 7,313 1.1

調 乳 食 15,376 14,065 16,424 16,438 18,618 2.8

高 血 圧 食 11,193 8,951 7,747 6,070 9,231 1.4

肥 満 食 2,228 1,806 2,198 1,715 2,147 0.3

術 後 食 1,707 1,476 1,684 1,323 1,748 0.3

嚥 下 食 31,577 4.7

経 管 栄 養 食 49,051 53,109 51,129 46,137 50,238 7.5

ベ ビ ー 食 3,486 4,131 2,063 8 8 0.001

そ の 他 120,720 114,176 126,116 127,287 111,044 16.5

小       　計 284,260 275,541 285,734 278,949 305,109 45.4

高 血 圧 食 1,097 607 1,241 946 964 0.1

肥 満 食 680 295 549 616 728 0.1

糖 尿 病 食 55,112 52,440 47,920 53,149 47,217 7.0

腎 炎 食 22,647 20,454 20,172 19,361 19,150 2.9

透 析 食 17,679 16,713 15,965 14,033 11,661 1.7

脂質異 常 症 食 685 498 316 1,077 729 0.1

心 臓 食 24,021 18,624 15,904 19,118 19,379 2.9

肝 炎 食 7,012 5,350 4,929 5,774 4,633 0.7

膵 炎 食 6,680 7,115 6,157 6,921 8,172 1.2

潰 瘍 食 345 346 468 464 756 0.1

痛 風 食 14 -

ブ ラ ウ ン 食 1,533 1,551 1,858 1,681 1,964 0.3

貧 血 食 679 356 461 176 433 0.06

そ の 他 12,897 13,664 16,227 16,434 13,715 2.0

小       　計 151,067 138,013 132,181 139,750 129,501 19.3

659,852 630,917 626,149 658,876 671,838 100.0
※2020年度～2023年度は「非加算食：その他」に「嚥下食」を含む。

合 計
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臨床栄養部では、給食業務管理、入院患者さんの栄養評価および栄養管理計画書作成、入院・

外来患者さんへの栄養指導、栄養サポートチームをはじめとした多職種と連携した栄養管理等の

業務を行っている。2024年度は給食延食数がやや増加し、近年嚥下食が増加傾向にあることから

今年度より食種区分に新たに「嚥下食」を設けた。入院食には行事食や季節メニューを取り入れ、

常食等を対象とした週3回の選択食も継続して実施しており、患者さんに喜んでいただける食事の

提供に努めている。

栄養指導件数は外来において前年度より約3割増加した。肥満症センターの患者さんに対し定期

的な食事指導を実施していることで、肥満症に対する個別指導が前年度より大きく増加している。

また、今年度より早期栄養介入管理加算件数、栄養情報提供書作成件数を報告項目に新たに追

加している。入院早期からの栄養介入をすすめるとともに、患者さんの転院時における他医療機

関との連携に栄養管理の観点から貢献できるよう、今後も取り組みをすすめていきたい。
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25－２  給食延人数の年度別推移

900

25－３  年度別・診療科別栄養指導件数 （件）

区        分 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度
2024年度

構成比率(%)

循 環 器 内 科 94 96 95 98 100 3.9
血 液 内 科 48 50 40 56 33 1.3
アレルギー・リウマチ内科 11 13 20 6 7 0.3
糖尿病･内分泌・代謝内科 553 526 481 487 810 31.6
肝 ・ 胆 ・ 膵 内 科 80 70 104 90 87 3.4
消 化 管 内 科 50 58 31 167 133 5.2
炎 症 性 腸 疾 患 内 科 131 114 87 - - -
呼 吸 器 内 科 9 12 9 11 15 0.6
脳 神 経 内 科 10 4 8 11 10 0.4
腎 ・ 透 析 内 科 115 137 137 146 143 5.6
総 合 内 科 6 16 17 43 1.7
小 児 科 38 51 80 62 82 3.2
肝 ・ 胆 ・ 膵 外 科 10 14 24 15 20 0.8
小 児 外 科 6 2 2 2 0.1
上 部 消 化 管 外 科 175 214 189 229 295 11.5
下 部 消 化 管 外 科 5 14 14 24 13 0.5
炎 症 性 腸 疾 患 外 科 27 46 48 57 55 2.1
乳 腺 ・ 内 分 泌 外 科 1 3 5 3 5 0.2
心 臓 血 管 外 科 36 30 8 12 9 0.4
呼 吸 器 外 科 4 5 3 1 0.04
整 形 外 科 1 2 5 8 13 0.5
形 成 外 科 1 -
脳 神 経 外 科 21 28 18 12 19 0.7
皮 膚 科 -
泌 尿 器 科 21 39 37 25 23 0.9
産 科 婦 人 科 2 4 10 5 12 0.5
眼 科 2 1 1 -
耳鼻咽喉科・頭頸部外科 10 18 23 36 92 3.6
放 射 線 科 1 -
麻 酔 科 1 0.04
歯 科 口 腔 外 科 9 7 18 15 34 1.3
ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 部 1 1 7 0.3
救 命 救 急 セ ン タ ー 4 6 8 3 -
精 神 科 神 経 科 47 287 490 509 496 19.4
認知症疾患医療センター 1 1 -
合 計 1,516 1,859 2,016 2,107 2,560 100.0
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25－４　栄養指導件数の年度別推移

25－５　2024年度疾患別栄養指導件数

個別栄養指導 集団栄養指導

区　　　分 件　　数 構成比率(%) 区　　　分 件　　数 構成比率(%)

糖 尿 病 563 22.0 妊 産 婦

腎 疾 患 160 6.3 腎 臓 病 8 100.0

炎 症 性 腸 疾 患 147 5.7 高 血 圧

胃 腸 疾 患 30 1.2 糖 尿 病

術 後 204 8.0 肝 臓 病

心 臓 疾 患 72 2.8 合 計 8 100.0

人 工 透 析 28 1.1

肥 満 症 570 22.3

肝 臓 疾 患 30 1.2

高 血 圧 27 1.1

脂 質 異 常 症 81 3.2

膵 臓 疾 患 11 0.4

嚥 下 咀 嚼 障 害 34 1.3

痛 風 12 0.5

妊 産 婦 26 1.0

脳 血 管 疾 患 6 0.2

そ の 他 559 21.8

合 計 2,560 100.0

25－６　糖尿病透析予防指導件数の年度別推移

25－７　緩和ケア診療加算・個別栄養食事管理加算件数

25－８　早期栄養介入管理加算件数の年度別推移

25－９　栄養情報提供書作成件数の年度別推移   　　
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