
25－１  年度別・給食延食数 
（延食数）

2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度
2020年度

構成比率(%)

245,402 240,400 233,494 236,501 224,065 34.0

955 633 919 2,088 460 0.1

産 婦 食 5,326 6,364 5,760 6,475 4,774 0.7

軟食及び高齢者食 13,081 11,788 14,003 14,809 13,656 2.1

全 粥 食 43,866 43,682 44,587 47,469 44,104 6.7

五 ・ 七 分 粥 食 17,145 18,109 18,155 12,093 8,194 1.2

三 分 粥 食 4,002 2,836 2,556 2,830 1,782 0.3

流 動 食 907 448 517 375 640 0.1

小 児 食 10,280 9,370 10,531 9,100 7,349 1.1

調 乳 食 17,111 15,810 13,290 11,304 15,376 2.3

高 血 圧 食 11,914 12,669 13,251 12,302 11,193 1.7

肥 満 食 905 833 981 2,482 2,228 0.3

術 後 食 1,251 2,354 2,377 1,152 1,707 0.3

経 管 栄 養 食 42,337 43,492 43,635 52,394 49,051 7.4

ベ ビ ー 食 3,268 3,748 4,210 4,600 3,486 0.5

そ の 他 114,455 101,688 105,042 110,955 120,720 18.3

小       　計 285,848 273,191 278,895 288,340 284,260 43.1

高 血 圧 食 1,099 591 661 900 1,097 0.2

肥 満 食 - - - - 680 0.1

糖 尿 病 食 59,811 62,505 59,366 57,984 55,112 8.4

腎 炎 食 28,325 27,711 25,955 26,654 22,647 3.4

透 析 食 17,095 19,495 16,445 15,831 17,679 2.7

脂 質 異 常 症 食 1,348 785 1,104 585 685 0.1

心 臓 食 21,332 19,547 24,592 23,912 24,021 3.6

肝 炎 食 14,949 11,603 10,276 10,607 7,012 1.1

膵 炎 食 4,394 4,403 9,482 8,759 6,680 1.0

潰 瘍 食 1,064 823 764 865 345 0.1

痛 風 食 146 182 9

ブ ラ ウ ン 食 1,902 1,575 1,861 1,879 1,533 0.2

貧 血 食 958 975 976 1,417 679 0.1

そ の 他 15,835 17,381 16,112 14,421 12,897 2.0

小       　計 168,258 167,576 167,603 163,814 151,067 22.9

700,463 681,800 680,911 690,743 659,852 100.0
※2018年度より非加算食・糖尿食を肥満食へ標記変更
※2020年度より加算食に肥満食を標記追加
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25  臨床栄養部
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非
　
　
加
　
　
算
　
　
食

常 食

臨床栄養部では、給食業務管理、入院患者さんの栄養管理計画書作成、入院・外来患者さ

んへの栄養指導、栄養サポートチームをはじめとした多職種と連携した栄養管理等の業務を

行っている。給食業務においては、2020年度は厚生労働省策定「日本人の食事摂取基準

（2020年版）」が改訂されたことに伴い院内約束食事基準の見直しを行った。治療食は一部

食種の統廃合を行い、食種名も対象となる病態がよりわかりやすいものへと改定した。

栄養指導では個別栄養指導件数が前年度より14.7％減少、特に外来枠での減少がみられる。

集団栄養指導は新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、年度内に1回開催したのみでその後

は休止している。緩和ケアチームでの個別栄養食事管理は2018年度より継続して実施してお

り、2020年度の加算件数は前年度の1.8倍となっている。
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25－２  給食延人数の年度別推移

25－３  年度別・診療科別栄養指導件数 （件）

区        分 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度
2020年度

構成比率(%)

循 環 器 内 科 105 81 97 92 94 6.2
血 液 内 科 24 46 27 37 48 3.2
アレルギー・リウマチ内科 31 35 10 14 11 0.7
糖尿病･内分泌・代謝内科 652 582 575 576 553 36.5
肝 ・ 胆 ・ 膵 内 科 138 124 104 111 80 5.3
消 化 管 内 科 122 77 87 80 50 3.3
炎 症 性 腸 疾 患 内 科 101 113 147 143 131 8.6
呼 吸 器 内 科 6 7 7 5 9 0.6
脳 神 経 内 科 3 10 6 2 10 0.7
腎 ・ 透 析 内 科 240 246 230 188 115 7.6
総 合 内 科 7 4 11 10
小 児 科 29 22 38 25 38 2.5
肝 ・ 胆 ・ 膵 外 科 15 14 7 15 10 0.7
小 児 外 科 23 31 16 6 0.4
上 部 消 化 管 外 科 136 130 126 130 175 11.5
下 部 消 化 管 外 科 24 14 7 10 5 0.3
炎 症 性 腸 疾 患 外 科 35 24 39 32 27 1.8
乳 腺 ・ 内 分 泌 外 科 1 1 3 1 0.1
心 臓 血 管 外 科 58 48 45 40 36 2.4
呼 吸 器 外 科 4 3 1
整 形 外 科 37 17 6 5 1 0.1
形 成 外 科 1 1
脳 神 経 外 科 24 67 80 56 21 1.4
皮 膚 科 3
泌 尿 器 科 27 37 45 39 21 1.4
産 科 婦 人 科 104 80 95 79 2 0.1
眼 科 2 2 0.1
耳鼻咽喉科・頭頸部外科 16 14 17 10 10 0.7
放 射 線 科 1 2
歯 科 口 腔 外 科 3 6 6 14 9 0.6
輸 血 ・ 細 胞 治 療 科 2 4 - - - -
ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 部 1
救 命 救 急 セ ン タ ー 7 7 8 11 4 0.3
精 神 科 神 経 科 10 10 17 36 47 3.1
認知症疾患医療センター 1
合 計 2,135 1,967 1,873 1,778 1,516 100.0
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25－４　栄養指導件数の年度別推移

25－５　2020年度疾患別栄養指導件数

個別栄養指導 集団栄養指導

区　　　分 件　　数 構成比率(%) 区　　　分 件　　数 構成比率(%)

糖 尿 病 524 34.6 妊 産 婦

腎 疾 患 118 7.8 腎 臓 病 1 100.0

炎 症 性 腸 疾 患 152 10.0 高 血 圧

胃 腸 疾 患 33 2.2 糖 尿 病

術 後 115 7.6 肝 臓 病

心 臓 疾 患 81 5.3 合 計 1 100.0

人 工 透 析 33 2.2

肥 満 症 148 9.8

肝 臓 疾 患 55 3.6

高 血 圧 45 3.0

脂 質 異 常 症 24 1.6

膵 臓 疾 患 5 0.3

嚥 下 咀 嚼 障 害 21 1.4

痛 風 4 0.3

妊 産 婦 18 1.2

脳 血 管 疾 患 3 0.2

そ の 他 137 9.0

合 計 1,516 100.0

25－６　NST加算算定件数の年度別推移

25－７　糖尿病透析予防指導件数の年度別推移

25－８　緩和ケア診療加算・個別栄養食事管理加算件数
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