
25－１  年度別・給食延食数 
（延食数）

25年度 26年度 27年度 28年度 29年度
29年度

構成比率(%)

248,201 251,772 238,636 245,402 240,400 35.3

876 786 1,687 955 633 0.1

産 婦 食 7,375 6,338 5,937 5,326 6,364 0.9

軟食及び高齢者食 10,545 13,854 15,953 13,081 11,788 1.7

全 粥 食 41,978 42,209 47,122 43,866 43,682 6.4

五 ・ 七 分 粥 食 17,308 19,575 18,094 17,145 18,109 2.7

三 分 粥 食 4,479 5,176 4,309 4,002 2,836 0.4

流 動 食 795 1,045 1,027 907 448 0.1

小 児 食 11,250 9,173 9,646 10,280 9,370 1.4

調 乳 食 26,031 29,081 19,983 17,111 15,810 2.3

高 血 圧 食 12,712 14,499 11,722 11,914 12,669 1.9

糖 尿 病 食 429 866 1,534 905 833 0.1

術 後 食 2,197 1,925 1,316 1,251 2,354 0.3

経 管 栄 養 食 40,652 43,537 40,036 42,337 43,492 6.4

ベ ビ ー 食 5,250 5,231 5,053 3,268 3,748 0.5

そ の 他 89,797 96,124 106,669 114,455 101,688 14.9

小       　計 270,798 288,633 288,401 285,848 273,191 40.1

高 血 圧 食 860 808 1,054 1,099 591 0.1

糖 尿 病 食 63,177 57,696 56,241 59,811 62,505 9.2

腎 炎 食 32,105 29,423 27,653 28,325 27,711 4.1

透 析 食 18,183 20,276 17,214 17,095 19,495 2.9

脂 質 異 常 症 食 1,333 1,467 2,518 1,348 785 0.1

心 臓 食 21,583 21,485 19,981 21,332 19,547 2.9

肝 炎 食 17,096 16,825 14,114 14,949 11,603 1.7

膵 炎 食 3,977 3,913 4,943 4,394 4,403 0.6

潰 瘍 食 905 707 1,156 1,064 823 0.1

痛 風 食 214 180 159 146 182 0.03

ブ ラ ウ ン 食 290 1,339 1,602 1,902 1,575 0.2

貧 血 食 797 1,944 1,431 958 975 0.1

無 菌 食 45 89 - - - -

そ の 他 15,083 17,482 15,217 15,835 17,381 2.5

小       　計 175,648 173,634 163,283 168,258 167,576 24.6

695,523 714,825 692,007 700,463 681,800 100.0合 計
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25  臨床栄養部
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常 食

臨床栄養部では、給食業務管理、入院患者の栄養管理計画書作成、入院・外来患者へ

の栄養指導、栄養サポートチームをはじめ多職種と連携した栄養管理等の業務を行って

いる。給食業務は平成15年より全面委託となっているが平成29年5月より業務委託会社が

変更され、引き続き衛生管理を徹底した安全安心な食事の提供に努めている。栄養指導

件数は前年度より減少しているが、対象となる診療科・疾患に大きな変化はみられない。

平成29年6月より管理栄養士従事者数減員に伴い、入院栄養指導予約枠を一部縮小してい

る。外来患者への栄養指導では、2回以上の継続した栄養指導の実施割合が増加しており、

患者個々の理解度や生活形態等により配慮した指導が実施できていると考える。
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25－２  給食延人数の年度別推移

25－３  年度別・診療科別栄養指導件数 （件）

区        分 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度
29年度

構成比率(%)

循 環 器 内 科 131 130 131 105 81 4.4
血 液 内 科 14 20 40 24 46 2.5
リ ウ マ チ ･ 膠 原 病 内 科 41 25 46 31 35 1.9
糖尿病･内分泌・代謝内科 - 565 710 652 582 31.5
糖 尿 病 科 389 - - - - -
内 分 泌 ・ 代 謝 科 97 - - - - -
肝 ・ 胆 ・ 膵 内 科 157 142 148 138 124 6.7
消 化 管 内 科 304 160 143 122 77 4.2
炎 症 性 腸 疾 患 内 科 - 69 94 101 113 6.1
呼 吸 器 内 科 6 3 3 6 7 0.4
神 経 内 科 3 5 5 3 10 0.5
腎 ・ 透 析 内 科 301 259 281 240 246 13.3
総 合 内 科 20 2 25 7 4 0.2
小 児 科 15 25 33 29 22 1.2
肝 ・ 胆 ・ 膵 外 科 19 16 19 15 14 0.8
小 児 外 科 1 1 23 1.2
上 部 消 化 管 外 科 150 150 151 136 130 7.0
下 部 消 化 管 外 科 45 12 29 24 14 0.8
炎 症 性 腸 疾 患 外 科 - 29 32 35 24 1.3
乳 腺 ・ 内 分 泌 外 科 1 3 1 1 1 0.05
心 臓 血 管 外 科 48 42 30 58 48 2.6
呼 吸 器 外 科 2 1 1 4 3 0.2
整 形 外 科 2 5 1 37 17 0.9
形 成 外 科 1 1 1
脳 神 経 外 科 4 14 24 24 67 3.6
皮 膚 科 3 4 3
泌 尿 器 科 24 43 39 27 37 2.0
産 科 婦 人 科 198 200 122 104 80 4.3
眼 科 1 1 2 0.1
耳鼻咽喉科・頭頸部外科 7 10 11 16 14 0.8
放 射 線 科 3 2 1
歯 科 口 腔 外 科 4 5 3 3 6 0.3
輸 血 ・ 細 胞 治 療 科 - - 1 2 4 0.2
ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 部 1
救 命 救 急 セ ン タ ー 1 2 1 7 7 0.4
精 神 科 神 経 科 6 5 4 10 10 0.5
認知症疾患医療センター 1 0.1
合 計 1,993 1,949 2,135 1,967 1,849 100.0
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25－４　栄養指導件数の年度別推移

25－５　29年度疾患別栄養指導件数

個別栄養指導 集団栄養指導

区　　　分 件　　数 構成比率(%) 区　　　分 件　　数 構成比率(%)

糖 尿 病 576 34.3 妊 産 婦 75 44.6

腎 疾 患 231 13.8 腎 臓 病 37 22.0

炎 症 性 腸 疾 患 135 8.0 高 血 圧 13 7.7

胃 腸 疾 患 67 4.0 糖 尿 病 39 23.2

術 後 139 8.3 肝 臓 病 4 2.4

心 臓 疾 患 55 3.3 合 計 168 100.0

人 工 透 析 41 2.4
肥 満 症 74 4.4
肝 臓 疾 患 77 4.6
高 血 圧 65 3.9
脂 質 異 常 症 24 1.4
膵 臓 疾 患 15 0.9
嚥 下 咀 嚼 障 害 19 1.1
痛 風 6 0.4
妊 産 婦 14 0.8
そ の 他 142 8.5
合 計 1,680 100.0

25－６　NST加算算定件数の年度別推移

25－７　糖尿病透析予防指導件数の年度別推移
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※26年度の件数を修正
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