
 

名前　　　　　　　　　　　　主治医 　　　　　　　　病棟

入院日（　　／　　） 入院１日目～退院まで 退院日（　　／　　）

安静
・院内歩行できます。 　

食事
・通常食もしくは治療食がでます。

内服
・現在、内服している薬があれば確認
いたしますのでお申し出ください。

処置
・血圧、体温測定をおこないます。

排泄

入院期間中、医師の指示があれば尿
を溜めていただきます。
（詳細はご説明いたします。）

　

清潔
・シャワー・入浴できます。

検査

・胸腹部単純Ｘ線
・心電図

・血液検査
・蓄尿検査
・腹部超音波検査
・腹部ＣＴ検査
・フィッシュバーグ負荷試験
・栄養指導
・尿酸クリアランス＋75g糖負荷試験

説明・
指導

必要書
類

＊必要書類を確認します。
・入院誓約書
・室料差額同意書
・情報収集用紙
・入院診療計画書
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・適時、主治医より病状、検査について説明があります。
・入院生活について看護師より説明させて頂きます。
・お名前を確認できるようにネームバンドを付けさせていただきます。

 痛風・高尿酸血症入院の患者さんとご家族の方へ

☆退院後の注意点☆

・激しい運動は避け

てください。

・バランスのとれた

食事をとるようにし

ましょう。
・アルコールの摂取
を控えましょう。
・外来通院してくだ
さい。

検査に関しては、前日
にその都度、説明いた
します。


