
縦隔鏡検査クリニカルパス 縦隔鏡検査を受ける患者さんへ　　　　　　　　　検査スケジュール

様 (　　　　　　　　）病棟　　 主治医： 説明看護師：

日付
入院日・検査前日 検査前 検査後 検査後１日目・退院日

／ ／ ／

安静 院内歩行 ベッド上安静 院内歩行

食事
常食又は治療食

絶飲食 （朝・昼）より常食又は治療食
・夕食以降は絶食となります。飲み物は２４時まで可能です

清潔 入浴 傷の保護によってシャワーできます

内服・注射

・入院時に通常服用している薬を看護師に渡してください ・普段の薬は看護師が渡し
た場合のみ飲んで下さい
・検査が１番目以外の方は
検査前に点滴をします

・検査後は点滴をしています
・抗生剤の点滴をします

・薬は水分開始と同時に必要に応じて再開
します
・抗生剤の内服が2日間あります

・医師の指示に就寝前に
　　　　　下剤と安定剤をお渡しします。

検査 ・採血　レントゲン

処置・観察
・医師の指示により検査部位の毛剃りをします
・爪は短く、女性の方はマニュキュアを除去してください

・起床後に浣腸をします
・検査前までに洗面をすま
せて入れ歯や金属類ははず
してください

・状態が安定するまで適宜検温をします
・尿の管を抜きます
・検査部位の傷の確認を医師がします

説明

・医師より検査の説明があります

・検査の結果について医師より
家族に説明があります
・検査中、家族の方はデイルームで
待機してください

・次回の外来について看護師より説明があ
ります
・傷を保護する為のテープ（オプサイト）を購
入してもらいます
・会計について事務員より説明があります

・入院時に病棟のオリエンテーションを行います
・検査についてのオリエンテーションを看護師より行います
・麻酔科医師・手術室看護師より病棟で説明があります
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